
¶ 30 novembre : TIR A L®ARC gymnase Flessel 

¶ 07 dĄcembre : ATHLETISME cross l®Yssoirien au 
Bout du Monde 

¶ 07 dĄcembre : NATATION compĄtition 
dĄpartementale au centre aqualudique 

¶ 11 dĄcembre : soirĄe du bĄnĄvolat û la mairie 

¶ 13 dĄcembre : BMX course de noĆl piste du mas 

¶ 15 dĄcembre : Conseil des Dirigeants de l®USI salle 
du Strapontin 

¶ 09 janvier : V¸ux de l®USI et des MĄdaillĄs Jeunesse 
et Sports et du BĄnĄvolat Pays d®Issoire û la Halle 
aux Grains 

¶ 10 janvier : CLUB ALPIN rallye escalade û Flessel 

¶ 10 fĄvrier : assemblĄe gĄnĄrale USI salle du 
Strapontin 

¶ 21 fĄvrier : RUGBY loto au gymnase des PrĄs 

¶ 26 avril : mairie, 28ăme, USI : Trans®Yssoirienne 

¶ 23 et 24 mai : RUGBY challenge RĄmi Rodier 

¶ 30 mai : SAVATE BOXE FRANCAISE gala des Volcans 
au gymnase des PrĄs 

¶ 13 et 14 juin : BASKET tournoi international sur tous 
les gymnases 

¶ 27 juin : GYMNASTIQUE gala de l®Issoirienne au 
gymnase des PrĄs 
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Depuis le temps que je me plaignais û la mairie du manque 

d®investissement dans le sport, je suis heureux de voir que 

5 clubs de l®USI (boxe, cyclisme, gymnastique, parkour, et 

rugby) se sont vus attribuer de nouveaux volumes dans la 

Maison des sports du Bout du Monde. Je salue tout 

particuliărement les dĄcisions prises rĄcemment : la 

rĄnovation des vestiaires - gymnases des PrĄs et 

Coubertin , du stade Albert Buisson - ainsi que la rĄfection 

du toit de Coubertin. Je remercie aussi la ville pour son 

investissement au gymnase des PrĄs : l®installation de 

camĄras sur toutes les issues avant la Ĝn de l®annĄe. 

Philippe BOUZON 
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Bonjour û vous tous. 

Content d®ątre revenu parmi vous ! 

Je vous remercie d®avoir pris de mes 

nouvelles. 

AmitiĄs. 

Gianni BARBIERI 
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Comme chaque annĄe nous 
organisons le CROSS annuel 
au complexe sportif du bout du 
monde, le 7 DĄcembre. Nous 
espĄrons battre le record de 
700 participants de l®annĄe 
passĄe. Ce cross fait partie du 
challenge du Puy de Dďme de 
la discipline avec Beaumont le 
11 novembre, Ceyrat le 23 
novembre, PĄrignat les 
Sarliăves le 14 dĄcembre, Riom 
le 4 janvier 2026, St George de 
Mons le 11 Janvier et Thiers le 
1er fĄvrier. 

 

 

 

Nous allons nous engager 
dans les compĄtitions 
hivernales en salle sur des 
Ąpreuves individuelles ou 
des triathlons (course, 
lancer, saut). Le calendrier 
hivernal apparaitra sur notre 
site internet dăs qu®il sera 
dĄĜni. 

 

Entre mi-avril et Ĝn juin nous 
proposerons 4 dates pour 
concourir sur la piste avant 
sa rĄnovation que nous 
espĄrons Ĝn 2026. 

Ces compĄtitions permettent 
de faire venir des athlătes de 
toute la rĄgion Auvergne et 
d®ailleurs tout en impliquant 
fortement nos athlătes et 
dirigeants. 



LE BENEVOLAT 
L®entrainement, assurĄ sur 3 û 4 jours par 
semaine, est rĄalisĄ essentiellement par des 
bĄnĄvoles sans lesquels le club ne pourrait pas 
fonctionner. Nous venons de voir arriver trois 
nouveaux volontaires qui font beaucoup de 
bien pour encadrer nos 90 jeunes athlătes. 
Merci û FranĂois, KĄvin et Jean-Claude qui 
assurent 1 û 2 entrainements par semaine. 
C®est maintenant ClĄment qui encadre avec 
succăs tous les jeunes.  

LA CONVIVIALITE 

Elle restera un moment fort pendant cette nouvelle 
saison. L®assemblĄe gĄnĄrale du club Ĝn novembre 
avec un apĄritif dinatoire, le gouter avant le dĄpart en 
vacance de NoĆl , la galette des rois en janvier sont 
des exemples de bons moments de fraternitĄ. De plus, 
si nous sommes assez nombreux nous espĄrons 
pouvoir organiser des buvettes û chaque 
manifestation.  

 

 

 

 

 

 

 

 LE HORS STADE 

 

LE 1ER MAI POUR SE FAIRE 
CONNAITRE AUPRES DE TOUS 

Un groupe d®une quarantaine de personne se 
retrouve le mardi, le jeudi et le samedi matin sur 2 
pour se prĄparer aux compĄtitions de running, trails, 
courses sur route. Le travail de la vitesse maximale 
aĄrobie (VMA) et l®endurance sont les deux donnĄes 
essentielles de la discipline. Le renforcement 
musculaire fait aussi partie des paramătres û ne pas 
nĄgliger pour pouvoir obtenir de bons rĄsultats. 
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WEEK END APNEE A L®USI PLONGEE 
LA CIOTAT ² 11 ET 12 OCTOBRE 2025 

 

Nous sommes partis û Abyss Garden û La Ciotat pour un week-end dĄdiĄ û l®apnĄe en milieu 
naturel. Le groupe Ątait composĄ de Mathieu Terrana, äric Remy, Pascal Delouche et LoĊc 
Ducrest. 

 

Objectifs du sĄjour : 

¶ Pour Mathieu, äric et Pascal : dĄcouvrir les spĄciĜcitĄs 
de l®apnĄe en eau libre, notamment les aspects liĄs û la 
sĄcuritĄ, au sauvetage, aux bases de la physiologie et aux 
principes de progression en profondeur. 

¶ Valider des niveaux en eau libre aĜn de pouvoir, û 
l®avenir, participer û des sorties autonomes ou s®entraĉner 
dans des structures extĄrieures au club en louant une 
place sur une ligne. 

 
 Participation de LoĊc : 
LoĊc a accompagnĄ le groupe sur deux demi-journĄes pour 
observer, Ącouter les conseils des instructeurs expĄrimentĄs 
et enrichir ses connaissances. Il a Ągalement proĜtĄ de deux 
demi-journĄes de training avec d®autres apnĄistes 
autonomes. 
 
Bilan du week-end : 

¶ Objectifs atteints pour chacun 

¶ De belles rencontres  

¶ Une mĄtĄo idĄale  

¶ Une mer calme et une tempĄrature agrĄable de 19ËC  
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Lors de la deuxiăme semaine des vacances scolaires s®est tenu le 1er stage du basket. 
Lors de cette Ądition, les catĄgories U11 et U13 se sont retrouvĄes les lundi et mardi avec un 
travail accăs sur les fondamentaux individuels. Une quarantaine d®enfants ont participĄ û ces 
deux jours de stages. Exercices et matchs ont rythmĄs tout le stage.  

Les U11 et U13 ont laissĄ place û leurs ainĄs pour la Ĝn de semaine, les catĄgories U15 et U18 
ont participĄ Ągalement au 1er stage de la saison, les jeudi et vendredi, avec lû encore des 
exercices mais surtout des matchs aĜn de joindre l®utile û l®agrĄable.  

Lors de la journĄe de relýche, le mercredi, un tournoi de 3x3 a ĄtĄ organisĄ, le matin pour les 
U11/U13 et aprăs-midi pour les U15/U18.  

Maintenant place û la reprise du championnat jusqu®û la trąve de NoĆl  
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L®USI Taekwondo souhaite une belle rentrĄe sportive û tous les licenciĄs pour cette saison 
2025/2026 !!! 

L®USI Taekwondo û dĄmarrĄ la saison avec un stage de prĄparation Technique RĄgional pour 
ses membres compĄtiteurs le dimanche 05 octobre, animĄ par les Maĉtres Selgi LEBLANC et 
Pierre MALO-TRANCHANT, respectivement :  

- Membre et ex-entraĉneur de l®Ąquipe de France, 6X Champion de france, 3ăme au Championnat 
du Monde, Champion d®Europe 2025 et Champion de France Freestyle pour le premier, 

- Membre de l®Ąquipe de France, 7X Champion de France, Champion d®Europe 2025 et 
Champion d®Europe Universitaire pour le second. 

Une journĄe riche en apprentissage pour les Ąlăves qui ont reĂu des conseils physiques et 
techniques de la part des multiples Champions, et un honneur pour tous les membres, 
organisateurs et participants, qui ouvre idĄalement la saison û tous les licenciĄs du club ! 

MalgrĄ un dĄbut d®inscription timide, le club voit ses cours se remplir au Ĝl des semaines et les 
places disponibles se font rares, notamment chez nos babys et enfants. 

Le club reste toutefois encourageant pour les personnes qui souhaitent s®initier avant de se 
dĄcider en offrant 3 sĄances dĄcouvertes tout au long de la saison. 

 



Chez les ados, une belle progression et belle perspective avec la prĄparation des entraĉnements 
et le stage du 05 octobre en vue du 1er Championnat RĄgional Technique et CritĄrium le 23 
novembre û St Etienne. 

A l®Hapkimudo (Self-dĄfense), les licenciĄs sont ravis de voir cette discipline afĜliĄe au 
Taekwondo, mis en place l®an dernier en cours de saison par le comitĄ, et de pouvoir continuer 
leurs entraĉnements cette annĄe encore avec le coach Quentin. Des dĄmonstrations sont au 
programme cette annĄe aĜn de mieux faire connaĉtre cet art CorĄen. 

Au Body-Taekwondo, nos adhĄrents sont enthousiastes et trăs motivĄs chaque mardi soir aĜn 
de partager une sĄance de cardio avec le coach Hermann qui sait transmettre la joie et la bonne 
ambiance ! 

Jeudi 16 octobre : 1er cours parents/enfants, qui permet û nos jeunes de montrer û leurs parents, 
les premiăres leĂons reĂues aux entraĉnements depuis la rentrĄe sportive, et aux parents de 
dĄcouvrir le sport pratiquĄ par leurs chĄrubins !! Le club renouvelle l®expĄrience les derniers 
jeudis avant les vacances scolaires. 

Du nouveau pour la rentrĄe : Une session Sport AdaptĄ est mise en place par le club et le 
dĄpartement du Puy de Dďme avec le soutien du ComitĄ Paralympique et Sportif FranĂais 
(CPSF) qui s®engagent dans le dĄveloppement de la pratique parasportive des personnes en 
situation de handicap avec Æ Club Inclusif Ö. Des crĄneaux les mercredis aprăs-midi, en 
partenariat avec les structures, accueillent des personnes en situation de handicap autour du 
bassin d®Issoire, permettant ainsi aux personnes en difĜcultĄs de pouvoir pratiquer un loisir et 
dĄcouvrir ainsi une discipline sportive, encadrĄe par Quentin, coach ayant suivi la formation 
nĄcessaire û l®encadrement des personnes en situation de handicap du programme Club Inclusif. 

L®USI Taekwondo et son comitĄ travaille au quotidien main dans la main avec l®USI et la Mairie 
d®Issoire aĜn de permettre û ses adhĄrents de pratiquer leur loisir dans des conditions optimales 
et structures adaptĄs. 

EnĜn, l®AssemblĄe gĄnĄrale du club se tiendra le vendredi 07 novembre 2025 û 18h00 dans 
la salle WALLIS de la Maison des Associations, rue du Palais û Issoire. On vous attend 
nombreux !! 

BONNE SAISON SPORTIVE 2025/2026 A TOUTES ET A TOUS !!! 
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Un dĄpart qui marque l®histoire du club 

La Ĝn de la saison prĄcĄdente a ĄtĄ marquĄe par le dĄpart de 
Monsieur Georges Badon, Ĝgure incontournable de notre 
association. Il a tout fait : entraĉnĄ, construit, amĄnagĄ, rĄparĄ¤ 
bref, il a largement contribuĄ û faire du club ce qu®il est aujourd®hui. 

Il a Ągalement occupĄ le rďle de vice-prĄsident, toujours avec 
dĄvouement et bonne humeur. 

Nous lui souhaitons une belle retraite bien mĄritĄe dans ses 

fonctions de bĄnĄvole, en espĄrant le revoir souvent autour du 

terrain !  

Un grand merci Ągalement û Philippe Villateau qui avait acceptĄ la lourde charge de prĄsident 
en fĄvrier 2022 et ofĜciĄ efĜcacement pendant ces 3 ans en Ątant prĄsent sur tous les fronts. 
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Les derniăres actualitĄs  

NOUVEAU LOGO ET NOUVELLE TENUE 
La saison 2025/2026 dĄmarre fort pour notre club avec 
l®arrivĄe d®une toute nouvelle tenue¤ et un logo tout neuf ! 
Cette refonte graphique a ĄtĄ rĄalisĄe avec soin par la sociĄtĄ 
de Greg Coudrier, basĄe û Issoire. Un grand merci û lui pour 
son Ącoute et son professionnalisme ! 

RentrĄe sur les chapeaux de roue 

Lors des deux sessions d®inscriptions, une vingtaine de 
nouveaux adhĄrents nous ont rejoints. Nous sommes 
dĄsormais 65 membres pour cette nouvelle saison.  

Une graine de championne en plein essor 

SolĄa Terrat, 15 ans, arrivĄe comme dĄbutante au club en 
2022, continue de progresser û grande vitesse ! La saison 
derniăre, elle a rĄalisĄ un parcours trăs prometteur : vice-
championne dĄpartementale, 3ăme au niveau rĄgional, et 
mąme une 32ăme place aux championnats de France en 
extĄrieur. 

Nous saluons ce beau parcours et fĄlicitons notre jeune 
championne en devenir, qui a choisi de rejoindre le club de 
Riom dans le cadre d®une section sport-Ątudes. Une nouvelle 
aventure bien mĄritĄe ! 

Une jeune archăre prometteuse 

Axelle Courdier, 12 ans, est une autre jeune archăre pleine de 
talent. La saison derniăre, elle a ĄtĄ championne 
dĄpartementale et 4  au niveau rĄgional en extĄrieur. 

Elle a choisi de complĄter sa palette de compĄtences en 
participant aux sĄlections de dĄtection rĄgionale. MalgrĄ son 
jeune ýge, elle fait dĄjû preuve d®une grande dĄtermination et 
d®une maturitĄ impressionnante, ce qui nous conforte dans 
l®idĄe d®un avenir sportif prometteur pour elle. 
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Le point sur la saison 

Alors que la plupart des disciplines sportives entament une nouvelle annĄe, 
le cyclisme ² et Issoire Cyclisme ² clďturent la leur, puisque notre sport 
suit le calendrier annuel. 

La saison sur route s®est achevĄe avec des fortunes diverses. Louis 
Chaleil monte sur la 3ăme marche du podium des France chrono U23, 
Oriane Chadefaux termine û la seconde place des France Gravel. Le 
classement Ĝnal de la Coupe de France 2025 a rendu son verdict : 
14ăme place pour une Ąquipe affaiblie cette annĄe par le manque de 
coureurs disponibles. MalgrĄ cela, les jeunes ont brillĄ, signant de 
nombreux Top 10, dont les victoires d®Edgar Gillon sur plusieurs manches 
du TrophĄe des grimpeurs U15. 

JĄrďme Jamon, sur piste et Maxence Janodet en e.cyclisme ont reprĄsentĄ 
la France aux mondiaux de leurs spĄcialitĄs. 

Bien que le mal soit profond dans les organisations d®Ąpreuves cyclistes 
sur le territoire national , nous arrivons û sortir la tąte haute avec 90 
engagĄs sur les boulevards d®Issoire et une petite centaine au Cyclo-cross 
de Perrier. Rien n®explique les difĜcultĄs des autres organisateurs, ni notre 
pseudo rĄussite. Reste aux instances û trouver des solutions. 

Le bilan global reste trăs positif avec 120 podiums, dont 45 victoires. 

La saison dans les sous-bois a dĄmarrĄ dans la foulĄe, avec Florian 
Gaillard comme fer de lance. Il s®est illustrĄ notamment en Italie et au 
Portugal sur des Ąpreuves UCI, conĜrmant sa progression. 

L®avenir s®annonce prometteur avec une dizaine de jeunes venus 
renforcer l®Ącole de cyclisme. 

CďtĄ Ąquipe Nationale 3, sept nouvelles recrues viendront complĄter le 
groupe avec pour objectif afĜchĄ : le podium de la Coupe de France. 

Le staff technique s®Ątoffe Ągalement avec l®arrivĄe de nouveaux 
membres expĄrimentĄs, habituĄs des joutes nationales. 

EnĜn, dans les prochains jours, Issoire Cyclisme intĄgrera les locaux de 
la Maison des Sports du Bout du Monde, un lieu symbolique qui 
deviendra le c¸ur de la vie du club. 
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RĄcit de la traversĄe des trois pics, passant par le point culminant du massif de 

Belledonne (Isăre) par 6 membres du club alpin d'Issoire.  

Lever 1h30 du matin du refuge de la Pra. 

Petit dĄjeuner, peauĜnage des sacs, Ăa y est tout le 

monde est prąt, direction le grand pic de Belledone 

pour la traversĄe des trois pics. La course est 

estimĄe û 7 heures auxquelles il faut rajouter 3 

heures d'approche et 2 heures de retour. 

Les 6 alpinistes s'Ąlancent û la lueur de leur lampe 

frontale, et tranquillement trouvent leur rythme pour 

les 700 mătres de dĄnivelĄs matinaux, synchroniser 

le souffle sur la cadence de la marche et les 

býtons... chausser les crampons, s'encorder sur le 

glacier de Freydane au cas oĔ une crevasse soit 

prĄsente, puis l'ascension au col de la Balmette bien 

raide pour terminer l'Ąchauffement. 

Les choses sĄrieuses commencent avec un dĄpart plus costaud que prĄvu et une grimpe qui 

engage. En trois cordĄes de deux, la progression est moins rapide qu'espĄrĄe, beaucoup de 

neige sur le rocher nous oblige û grimper avec les crampons. Notre sens de l'itinĄraire est sur-

sollicitĄ dans une montagne de gneiss trăs instable, un vĄritable empilement d'assiettes oĔ 

chaque prise doit ątre testĄe avant de s'appuyer dessus. 

Direction le grand pic de Belledonne, plateformes, 

couloirs, dalles, cheminĄes, les escalades s'enchaĉnent 

avant de remonter une belle et longue goulotte en 

neige, glace et rocher, sur plus de 200 mătres avant 

d'arriver au premier pic, le plus haut û 2977 mătres. 

Panorama û 360Ë, extraordinaire ! Mais ne traĉnons 

pas, la route est longue ! 

Trois rappels doivent s'enchaĉner pour descendre au 

pied du pic central. Û 6, sur les petites plateformes des 

rappels, l'affaire n'est pas simple, mais heureusement 

nous sommes bien organisĄs.  

RedĄmarrage de l'ascension, depuis la Brăche 

Reynier, nous passons d'une arąte û une autre, 

changeons de versants entre le soleil et l'ombre, 

cherchons les pitons, les relais, grimpons des 

dalles couchĄes, verticales, voir surplombantes 

avant de se rĄtablir sur des petites terrasses. Le 

tout dans une grosse ambiance qui engage le 

mental, plusieurs centaines de mătres de vide û 

droite, û gauche, des pas aĄriens, vertige interdit ! 

Et le tout en posant nous mąme nos protections 

pour passer la corde et ainsi nous sĄcuriser avec 

nos "friends", cýblĄs et sangles que nous pouvons 

poser au grĄ des opportunitĄs offertes par le 

rocher. Ambiance garantie et conĜance obligĄe. 



ArrivĄe sur le pic central, nous mesurons le parcours fait, 

et... celui restant û faire pour rejoindre la croix de 

Belledone. 

Beaucoup de dĄsescalades "pĄteuses", prudence ++, la 

fatigue est lû, les erreurs d'itinĄraire faciles. Nous 

alternons entre les versants Freydane et Allemont (Ouest 

et Est ainsi dĄnommĄs sur cette course) pour descendre 

une cheminĄe, traverser des parois vertigineuses, pour 

rejoindre la Brăche Duhamel. 

De cette brăche, nous suivons le Ĝl de l'arąte nord de la 

Croix, magniĜque rocher en deux ressauts, jusqu'au 

sommet de la Croix.  

La course se termine, magniĜque, quelle ambiance, plein 

les yeux. Le mental a bien ĄtĄ sollicitĄ, c'Ątait... Wahou ! 

Plus qu'û redescendre dans une neige profonde, jusqu'au 

refuge rĄcupĄrer nos affaires, puis û la voiture jusqu'au 

gĉte. Petite journĄe donc avec 1400 mătres de montĄe, un 

alpinisme technique et engagĄ qui aura durĄ 11 heures, et 

2100 mătres de descente pour Ĝnir. 


