EDITION N°24 - MARS 2024

LE JOURNAL DE L'USI

Je remercie tous les clubs qui nous ont
envoyé des articles, et jespere que
nous aurons autant d’articles pour la
prochaine édition en juillet !

PHILIPPE BOUZON,
PRESIDENT DE L’UNION SPORTIVE ISSOIRIENNE

DATES A RETENIR

. 19 mars au 25 ao(t : exposition « En Jeux
Olympiques » a la Tour de I'Horloge

o 04 et 05 avril : finales CFA du rugby

. 07 avril : Trans’Yssoirienne et Issoire Terre
Jeunesse, courses a obstacles

« 10 avril : soirée competition ATHLETISME

« lermai: journée sport pour tous USI

« 04 mai: gala de SAVATE

« 15 mai: soirée compétition ATHLETISME

« 18 au 20 mai : challenge Rodier de RUGBY
« 19 mai: marche de coupe d’Auvergne de BMX
e 24 au 26 mai : championnat Aura de BMX

« 26 mai: Méridienne cyclotourisme

« 29 mai: soirée compétition ATHLETISME

o  05juin : soirée compétition ATHLETISME

o 08et09 juin : tournoi de HAND

o 08et09 juin : championnat TIR A L’ARC

« 15et 16 juin : tournoi de BASKET

« 15et 16 juin : tournoi des écoles de FOOT
o 22 juin: BOULES quadrette H. départemental
o 22 juin : tournoi écoles de FOOT féminin

o 23 juin: BOULES triplettes F. régional

o 23 juin : gala TAEKWONDO

« 28 juin : Kiwanis, courir pour un enfant

o 29 juin : gala GYMNASTIQUE

o 02 juillet : Olympiades des écoles primaires
o 06 juillet: 100 ans de la Lyonnaise

Je vous remercie d’avoir participé
si nombreux a cette 24éme édition
du journal de I'USI. Cest avec un
grand plaisir que nous publions
tous vos articles.

Encore merci de faire vivre ce petit
journal.

) Gianni BARBIERI,
() g RESPONSABLE COMMISSION
” COMMUNICATION

CONTACT

UNION SPORTIVE ISSOIRIENNE
MAISON DE L'USI @ usissoire.fr
A 9 rue des Couteliers
63500 ISSOIRE

(. 04.73.89.01.18

N4 usissoire@orange.fr
@maisonusi

@ Maison de I'USI
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Challenge TOKETA*, le rendez- vous des futurs petits champions de Judo.
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A T'occasion de la 14éme édition du Challenge TOKETA, la nouvelle équipe dirigeante du club de Judo
Jujitsu Yssorien vous donne rendez-vous pour la premiére fois au gymnase Laura Flessel le 6 Avril 2024 a
partir de 14h00 pour la phase aller.

Né il y a 14 ans sous I'impulsion de deux entraineurs de Judo, Louis Bucina du club de Brassac les mines
et Anthony Arens du club d'lssoire, le Challenge TOKETA a pour but de faire découvrir aux mini-poussins,
poussins et benjamins, les joies de la compétition mais également aux jeunes officiels, arbitres et
commissaires sportifs de parfaire leur formation.

Venez nombreux assister et faire ressentir a vos enfants 'ambiance du Judo et I'univers de la compétition.

*TOKETA : fin d’immobilisation en termes Judo

USI PETANQUE

GALETTE DES ROIS LE 6 JANVIER 2024

Le 6 janvier 2024 était I'occasion a I' USI pétanque de débuter sous les meilleurs auspices en se retrouvant
pour un moment de partage pour féter comme il se doit I' Epiphanie . Ce n'était pas moins de 45
personnes qui prétendaient a devenir Roi ou Reine. Mais en attendant les heureux élus, il fallait passer par
quelques menes avant de pouvoir se délecter d'un bon morceau de galette accompagné d un pétillant.
Aprés cette dégustation 'ensemble des sociétaires reprennent en mains boules et cochonnets.

Notre jeune et nouveau président a été ravi de cette premiére festivité qui s’est déroulée dans une
ambiance fort agréable.

P —————




USI TIRA L'ARC

Tir a |'arc ﬂ,_)

CD O ¢onité départemental du Puy-de-Déme FrTa

Avec plus de 60 archers, le club des Archers Yssoiriens stabilise ses effectifs et reste dans les valeurs
sares du département du Puy de Dome.

Pour en témoigner, les samedi 27 et dimanche 28 janvier 2024, les Archers Yssoiriens ont eu I'opportunité
d'organiser de nouveau les championnats départementaux de tir a I'arc en salle a 18m.

Nous nous faisions une joie de recevoir tous ces archers, malheureusement, des fuites d'eau dans le
gymnase Pierre de Coubertin nous ont obligés a nous rabattre sur une seule salle, ce qui a réduit de 40% le
nombre de compétiteurs et a généré quelques frustrations, ce que I'on peut comprendre...

Avec une réorganisation efficace de derniére minute, nous avons pu retenir tout de méme prés de 110
archers venus de tout le Puy de Déme.

Dés le samedi avec les jeunes, les tirs ont commencé par des qualifications @ 18m pour finir en duels et
déterminer ainsi les champions départementaux dans les différentes catégories. Nous pouvons souligner
les belles prestations des jeunes archers Yssoiriens comme Soléa TERRAT qui termine a une trés belle
seconde place dans la catégorie U15 (Minime) en s'intercalant au milieu des talentueuses archéres
Riomoises. Belle performance également de William PLANCHAT (U15) qui a dd pourtant s'incliner devant
les Riomois venus en force.

Chez les adultes (dimanche), Issoire était davantage représenté par les arcs a poulies cette année, avec
Dominique PLACE qui renoue avec le titre de champion départemental en catégorie S2, et Thierry VACHER
qui termine 3¢ sur le podium des S3.

Cette année encore, les archers Issoiriens ont montré leurs compétences, et les places obtenues ne sont
que le reflet de leurs fortes implications que ce soit a I'entrainement ou dans la vie du club.

& W :
b— ©
o Yo ©
p
’

i
Jul




A noter également que les belles performances de Soléa et William au cours de la saison leur ont aussi
permis de se qualifier pour les championnats régionaux Jeunes de St Etienne le 10 février, ou leurs
résultats ont également été trés satisfaisants. Méme si Soléa termine 4° au pied du podium, elle fait tout de
méme une belle compétition, et William se classe 8¢ pour sa premiére participation a un concours régional,
ce qui laisse présager d'autres beaux résultats pour la saison extérieure.

USI SPORT AUTO

L'heure du bilan pour ISSOIRE SPORT AUTO.

Le 18 Février dernier, le club d'lssoire Sport Auto organisait
son Assemblée Générale a la halle aux grains d'lssoire. La
soirée s'est déroulée en deux temps : tout d'abord la réunion
qui a permis de faire le bilan sur l'année 2023 et
particulierement sur le week-end d'Autocross du 23 et 24
Septembre qui a été un franc succés tant sur la participation
des pilotes que celle des spectateurs venus nombreux, aidés
par une météo clémente. C'était aussi l'occasion de présenter
les projets 2024 avec notamment la mise en conformité des
postes de commissaire sur le circuit terre pour répondre a la
réglementation FFSA.

La soirée s'est poursuivie par un repas et une remise de
recompenses pour les pilotes comme les bénévoles, que le
club a souhaité a la hauteur de la réussite de la 34éme
édition !




USI PLONGEE

NOUVELLE IDENTITE GRAPHIQUE POUR L’USI PLONGEE !

Le Club de I'USI Plongée est heureux de vous présenter son nouveau logo !

Dessiné par un artiste plongeur de notre club, notre logo représentait depuis de
nombreuses années notre identité.

Tout en conservant son originalité, nous avons souhaité le rajeunir, lui donner un second
souffle, le faire évoluer et le dynamiser.

Le nouveau logo devait donc garder son identité tout en étant plus actuel et dynamique.

Nous avons donc retravaillé ses formes en lui donnant de la profondeur, ses couleurs sont devenues
plus vives, une bulle dynamique I'entoure dans un mouvement de vague, symbolisant notre discipline.

Le logo reprend dorénavant le nom de notre site internet « ISSOIRE PLONGEE », avec un nouveau
mouvement de vague qui souligne le mot « plongée ».

Vous pourrez dorénavant le voir sur tous nos supports de communication (affiches, site internet, etc.) et
trés prochainement, sur une gamme de vétements !

20oNe

Sportivement vétre,
les plongeurs du Club de I'USI Plongée

USI AILES VOLANTES

Chers amis,

Le club des AILES VOLANTES de I'USI vient enfin de devenir propriétaire de 2 emplacements au sein du
club.

Cela va enfin pouvoir lui permettre d’accueillir un pilote de passage ou un jeune en formation qui posséde
sa machine mais ne sait pas ou la stocker.

Et dans un futur proche, aprés la modification légale des statuts, la possibilité de faire venir un instructeur
avec ses machines pour pouvoir former des jeunes pilotes désirant passer leur brevet et découvrir 'ULM
dans notre superbe région.

Photo du bureau, il manque le
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US| RUGBY

L’USI RUGBY OUVRE UNE SECTION DE RUGBY ADAPTE

Dans la droite lignée de la « fédération a missions » voulue par Florian GRILL, président de la Fédération
Francaise de Rugby, I'Union Sportive Issoirienne, persuadée que le rugby est un excellent support
d’éducation, d’intégration sociale et d’épanouissement physique et mental, a répondu favorablement a
Iinitiative de son trésorier Alain VAURE, en créant une section de rugby adapté s’adressant a un public en
situation de handicaps physique et/ou mental.

De multiples raisons ont motivé cette création :

« Donner un droit d’accés au sport pour les personnes en situation de handicap mental ou psychique. La
pratique sportive favorise linclusion sociale de tous les licenciés, chemin nécessaire a une intégration
réussie.

« Répondre a une motivation : les entrainements et rencontres sportives s'adaptent aux capacités des
personnes en situation de handicap et permettent une activité réguliere.

« Développer la citoyenneté au sein de la vie du club en favorisant les échanges entre sportifs, salariés et
bénévoles et réduire ainsi le sentiment d’'isolement social.

« Profiter de la position centrale dlssoire au sein d’un bassin regroupant de nombreux centres
d’handicapés : Foyer les Rivaliéres, Foyer ADAPEI Le Pré Rond, Quali’CAT a Issoire, ESAT La Plaigne a
Brassac les Mines, Foyer occupationnel de Nonette, Foyer occupationnel de Scourdois, Foyer
médicalisé Alice Delaunay a St Germain Lembron, ESAT du Marand a St Amant Tallende, Foyer de
Bergoide & Vergongheon.

Le rugby adapté offre de nombreux bienfaits aux participants, tant sur le plan physique que sur le plan
psychologique. En plus des avantages évidents de I'exercice physique, ce sport permet aux joueurs de
développer leur confiance en eux, leur esprit d’équipe et leur esprit de compétition. Il favorise également
I'inclusion sociale en offrant aux personnes handicapées I'opportunité de se connecter avec d’autres
passionnés de rugby et de partager des moments forts sur le terrain.

Enfin le rugby adapté contribue a changer les perceptions sur le handicap en montrant que les personnes
en situation de handicap sont capables de relever des défis sportifs et de s’épanouir dans un
environnement compétitif. Ce sport démontre que le handicap ne doit pas étre un obstacle a la pratique
sportive et qu’avec des adaptations nécessaires et évidentes (*) tout le monde peut participer et profiter
des bienfaits du rugby.

(*) Ce rugby se pratique dans un cadre convivial.

Le niveau AB/BC réunit des joueurs avec une déficience mentale importante, il se pratique a 5 joueurs sur
un espace réduit touché a deux mains avec 2 arbitres qui ont un réle de conseil pour un rugby simplifié.
Le niveau BC/CD2 réunit des joueurs avec une déficience légére. Il se pratique a 5 joueurs sur un espace
plus grand avec plaquages.

Le niveau BC/CD1 regroupe des joueurs avec une déficience mentale trés Iégére. |l se pratique a 10
joueurs sur une moitié de terrain avec mélées et touches.




Le projet 2023/2024

La mise en place de séances d’entrainements ludiques non tournées vers la compétition.

Lieu des entrainements : complexe Jacques Lavédrine avec possibilité de repli au gymnase du 28éme RT en
cas d’'intempéries.

Programmation des séances : Tous les samedis matin de 10h00 a 11h30.

Contenu des séances : ateliers de jeux de rugby avec a I'issue de chaque séance un godter.

Encadrement des séances : bénévoles et éducateurs du club. Le club a recruté 8 nouveaux bénévoles pour
encadrer, a raison de 1 éducateur pour 5 joueurs. Des formations sont prévues pour assurer un
encadrement en toute sécurite.

Depuis 'ouverture de la section, les effectifs ont considérablement augmenté. Actuellement, 21 joueurs sont
licenciés et s’entrainent régulierement.

La section est structurée avec un encadrement administratif et logistique et un encadrement sportif :
Responsables : IZAMBERT Jonathan et FARGETTE Bernard

Secrétaire : ZICARO Guenaelle

Responsable équipements : CREGUT Marcel

Responsable gouters : CLEMENTE Frédéric

-lll IIIII' Il IIIII
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Le dimanche 18 février 2024, a I'occasion de la réception de St Jean-en-Royans, la section a été mise a
'honneur.

Les joueurs ont participé a la haie d’honneur formée a I'entrée sur le terrain des joueurs de I'équipe fanion
et ont effectué une exhibition particulierement réussie a la mi-temps du match, trés applaudie par le
nombreux public.
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USI ARVERNE PARKOUR

ASSEMBLEE GENERALE 2022/2023

samedi 9 décembre 2023 au matin. |

Nous avons une nouvelle fois été accueillis dans I}
la salle La Fabrik (Maison des Jeunes de I'Agglo
Pays d'Issoire).

Une assemblée générale qui a réuni 75% de nos
adhérents, pour s'informer sur notre association
et prendre part aux votes nécessaires a la bonne E
tenue d'une assemblée générale.

L'occasion de faire le point sur les actions menées sur la saison 2022/2023, de réaliser un bilan des
entrainements et de démonter la bonne santé financiére de I'association. Nous avons également intégré de
nouveaux adhérents dans les commissions de fonctionnement. Un trés bon moyen de sensibiliser les
jeunes adhérents au fonctionnement associatif en les intégrant dans le processus de décision. Félicitations
aux 10 membres ayant rejoint les commissions cette année.

Ce moment, qui se veut étre convivial et
dynamique, a été ponctué de défis et de jeux
permettant aux adhérents de remporter des lots :
- Jeu N°1 : Gainage dynamique, le dernier
restant en position de gainage dynamique (cf. ~§
photo) a remporté 2 accés a la salle d'escalade
B'up de Clermont-Ferrand

- Jeu N°2 : Tirage au sort (ticket numérotés), le
gagnant a remporté 50€ de cheques cadeaux
ocl ;

correctement & la question " Quelle superficie §
avons-nous besoin pour notre projet de salle de

OCI + une casquette ou une gourde avec le logo |
de l'association.

L'aprés-midi, les adhérents ayant participé a I'assemblée générale se sont retrouvés au trampoline park
"You Jump" de Clermont-Ferrand pour poursuivre cette journée sportive et conviviale tous ensemble.

Un grand merci aux participants et leurs accompagnants

USI MOTO VERTE

Joli début d'année pour Issoire Moto Verte y
e\ »

Nous avons souhaité commencer ﬁn
I'année avec le bilan sportif et
honorer nos pilotes autour d'un
moment convivial au Club des
Supporters, ce repas a été partagé
par une quarantaine de membres.




Nous pouvons étre fiers de nos pilotes : 1 titre de champion deFrance (Dorian SIMON), 2 de vice-
championne de France (Victorie RAYNAUD), 6 de champions de ligue d'Auvergne (Dorian SIMON - 2
titres, ThomasCOHENDY, Tristan JAMAIS et Florian HOSTIER 2 titres), un finisher du rallye de Tunisie.

2024 commence d'ailleurs plutdt bien pour nos pilotes :

“‘

i < _ & 8. Thomas Cohendy finisher de I'Ales'trem,

.....

B . Fabien DOMAS finisher du Dakar.

i« Début du championnat de Cross Country pour B
Tristan JAMAIS (6eme) et Victorie RAYNAUD (2eme) a =&
Bessas (07) sous un torrent de boue wil

A. Enduro de ligue en Nouvelle Aquitaine pour
M Florian HOSTIER et Killian GINHAC.

L

L'école de moto a bien démarré avec des cours tous les 15 jours pour
une quarantaine d'éléves sur les différents terrains, le cours pour adultes
et confirmés du matin commence a attirer une dizaine de pilotes.

1 Nous participons a la 30éme édition des journées des chemins organisée par le

ODEVER, dans la continuité de nos travaux de débroussaillages pour la course de
¢ novembre, nous allons réhabiliter une voie romaine aux alentours de Sauxillanges,
¥ les passerelles de fin d'année sont en place de facon pérenne, afin que le plus
® grand nombre puisse en profiter.

@8 Nous sommes en train de préparer notre Assemblée Générale annuelle pour le 22
mars 2024, avec renouvellement complet du comité directeur.

USI PLONGEE

LES TIV * A L’CEUVRE AU CLUB DE PLONGEE (*Technicien en Inspection Visuelle)

La sécurité est primordiale en plongée. Pour cela, une fois par an, le
matériel est entierement inspecté. Les détendeurs, les gilets stabilisateurs
et les bouteilles sont vérifiés.

Pour Tlinspection des bouteilles, des connaissances spécifiques sont
nécessaires. Certains plongeurs bénévoles du club passent une formation
pour devenir TIV : Technicien en Inspection Visuelle. lls acquierent ainsi les
compétences pour examiner annuellement les blocs (bouteilles de!
plongée).

On commence par vider les blocs et démonter la robinetterie. Chaque
élément est vérifié.

Le TIV examine chaque bouteille pour détecter d’éventuels défauts, tels que
la corrosion, les fissures ou les fuites. Cela garantit que la bouteille est sire
a utiliser et surtout & gonfler. L'intérieur des bouteilles est vérifié avec
I'aide d’une lampe sur un long manche.

En cas d’oxydation légere, il utilise un outil de grattage qui permet de supprimer la rouille.
Il vérifie le filetage, le marquage, la pression d’épreuve, la date de la derniére ré-épreuve, etc.

Les inspections visuels se font en conformité aux normes et réglementations de la FFESSM (Fédération
Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins).



Tous les 6 ans, les bouteilles doivent également passer a la ré-épreuve (ou
W8 requalification). Dans ce cas-1a, elles sont envoyées dans des centres
i spécialisés. Aprés démontage de la bouteille, un grenaillage peut étre
.\ envisagé en cas de rouille importante. Des micro billes en acier sont
4 projetés a grande vitesse sur les parois internes.

| Sensuit une épreuve hydraulique : elle consiste & soumettre 'équipement a
une pression au moins égale a 120% de sa pression maximale admissible.

‘Le “jour des TIV” est également le jour prévu pour s’occuper du local :
rangement, réparation, tri,... Ce jour-1a, en plus de I'entretien courant, les
8| extérieurs ont été arrangés : création de bacs a fleurs le long de la fagade et
f surtout mise en place de graviers devant le local et jusqu’a la station de
gonflage.

Comme d’habitude, de nouveaux plombs ont été coulés afin d’étre distribué aux nouveaux plongeurs.




USI FOOT

Qu’est ce que le PEF | Son utilité | Mot du Responsable PEF

Différentes actions mis en
place

L’action phare est le biathlon arbitrage mis en place plusieurs fois

dans la saison. La thématique abordé est : « Les Regles du Jeu
et de I'Arbitrage ». Pour cela les joueurs ont un parcours a
réaliser : lors de chaque ateliers réussi ils doivent répondre a une
question sur la thématique. S’ils répondent justement, ils
marquent un point ; s’ils ne réussissent pas, ils passent & l'atelier
suivant en gardant le méme principe.

Plusieurs autres actions...:

. Arbitrage des jeunes par les jeunes

. Nettoyage des vestiaires lors des déplacements
. Saluer les personnes de I'environnement

. L’entraide entre les petits et les grands

. Valorisation des performances individuelles ou
collectives sur les réseaux sociaux

Qu’est ce que le PEF

Le Programme éducatif fédéral est
un outil pédagogique complet, il a
été mis a disposition des ligues,
districts, clubs amateurs et
professionnels pour former les
jeunes licenciés aux régles du jeu
et de vie.

Son utilité

Permet aux dirigeant(e)s, éducateur
(trice)s, joueur(se)s et parents
d’aborder 6 grands thémes : La
santé, '’Engagement  Citoyen,
Environnement, le Fair-Play, les
Régles du Jeu et Arbitrage et la
Culture Foot. Chaque théme
regroupe plusieurs fiches qui
permettent aux jeunes licencié(e)s
d’acquérir de nouvelles notions.

Un mot du
Responsable PEF

« .Les. différentes .actions . mises. .en

place au sein du club sont
essentielles pour le futur de
enfant. Cela permet d’aborder

différents aspects du football en
joignant l'utile et lagréable. Pour
nous le PEF est un excellent moyen

de continuer a éduquer et former
nos jeunes licencié(e)s ».

Q. REDING



L’US Issoire Handball en terre montpelliéraine

VOYAGES

Le 25 février dernier, le club a donné l'opportunité a 108
licenciés et accompagnateurs, d’assister a la 18eme journée de
Liqui Moly Starligue (D1) opposant le club de Montpellier au PSG
Handball !

Rendez-vous donné en milieu de matinée au gymnase du Pré St
Rond pour rejoindre le Sud de France Arena avant le coup JES.
d’envoi de 16h : un trajet placé sous le signe du partage et de la .
convivialité mélant jeunes handballeurs en herbe et licenciés Gt
plus... expérimentés ! Mais aussi des accompagnateurs,
habitués des gymnases, qui donnent de la voix tous les week- &
ends pour supporter nos différents collectifs. X

A 16h, place au match ! Derriere les buts de Rémi Desbonnet, |§
gardien du MHB, les issoriens ont encouragé avec ferveur les 2
équipes. Préférence donnée aux sudistes qui se sont inclinés 26- g
31 face a une trés belle équipe du PSG portée par le Iégendaire
Nikola Karabatic !

USI CYCLISME

Une nouvelle année qui démarre sous les meilleurs auspices, avec des
victoires sur les cyclo-cross, des participations aux coupes de France de &
la spécialité, aux championnats régionaux et une sélection en équipe Aura §
afin de participer au championnat de France a Camors.

Pendant ce temps les routiers se sont remis a 'ouvrage en parcourant des [t
milliers de kilométres a I'entrainement, 23 journées consacrées aux ;
sorties collectives, afin qu’un groupe homogéne puisse se créer. LesfF| « _cne=nss

routes du territoire d’API, auront été visitées, et l'utilisation de ce terrain {, ‘\)_)‘&333‘\3\\
de jeu devrait permettre de réaliser une belle entame de saison.

Les objectifs sont clairs avec comme fil rouge la Coupe de France N3. La §
saison 2023 et la 36°™ place au classement des structures nationales &
(1080 classées) a permis de se faire remarquer, déja quelques invitations 2
nous sont adressées dont 2 wild-cards sur des manches de coupe de &
France N1 & N2. A




Toutes les classiques amateurs du calendrier sont cochées, ainsi que quelques courses a étapes dont le
Tour d’API, organisé par nos amis d’ISO.

De notre c6té rendez-vous le 14 avril sur les boulevards d'Issoire pour une journée non-stop de vélo, puis
nous pourrons encourager les cyclistes sur la méridienne, de passage dans la cité d’Austremoine le 26 mai.
Les amateurs de cyclisme auront la possibilité d’encourager les coureurs UFOLEP a Parentignat le 15 juin.
Retour sur les boulevards le 9 septembre pour le traditionnel grand prix de ville. Début octobre les
coureurs pourront se tester face au chronométre a Saint Germain Lembron et la saison de nos
organisations se cloturera au cyclo-cross de Perrier fin octobre.

Nous communiquerons prochainement sur la date de la présentation des équipes ou nous vous attendons
nombreux

ou tout ce que vous avez toujours voutu savoir
sur [a queue sans jamais oser le demander !

Fiche technique...

Au billard mieux vaut étre bien équipé et connaitre le matériel. On joue a 'aide d’'une « queue », composée
d’un fat souvent protégé par un talon en caoutchouc afin d’éviter de 'endommager, et d’une fléche. Les 2
branches sont reliées par un tourillon dans le cas de branches démontables. A I'extrémité de la fleche se
trouve une virole, en plastique ou en laiton, sur laquelle est collé ou vissé un « procédé ». Le procédé est
une pastille en cuir d’'un diamétre compris entre 8 et 13 mm en fonction de la taille des billes et du mode de
jeu. Les procédés s'aplatissent avec le temps (comme la queue ils ne s’usent que si I'on s’en sert !) et
doivent étre régulierement refagonnés, voire changés. Le fagonnage d'un procédé consiste a lui donner une
forme sphérique afin de garantir un maximum de surface de contact avec la bille.
Talon Fat Tourillon Fleche Virolle Procédé

Généralement en bois de fréne ou d’érable et revétue d’'un vernis permettant plus facilement le limage avec
la main, la queue peut étre monobloc ou en plusieurs parties.Elle peut aussi se rallonger en ajoutant au fat
une extension (dans le cas du Snooker). Selon les types de jeux pratiqués ainsi que la taille des billes, les
queues utilisées seront différentes (longueur, poids, rigidité, diamétre de fleche et de procédé).



Autres accessoires
Chevalets de billard.

Sur les grandes tables de Snooker trois chevalets artificiels, appelés « reposoirs », sont aussi disponibles
afin de permettre au joueur de « tirer un coup » lorsqu'il n'a pas la possibilité physiquement de tenir sa
queue correctement.

Le « cygne » ou « éléphant » permet de faire chevalet au-
dessus d'une bille génant le tir et de déporter le point
d'appui plus en avant.L' « araignée » permet de faire
chevalet au- dessus  d'une bille génant le ftir.
Le « rateau » ou « croisillon » : « X » qui permet de reposer
la queue de maniéere basique.

Vie du Club

En plus d’organiser sur les 3 types de jeux (Pool — Snooker — Carambole) une compétition en interne afin
de situer le niveau de ses membres adhérents, le Club a enfilé ses beaux habits pour étre visible sur
differentes manifestations en cette année 2024 :

Tous les jeudis de 14H30 a 15H30, encadrement et initiation auprés de jeunes handicapés mentaux de
’ITEP-SESSAD Lafayette de Fontannes.

Les 22, 29 février et 18 avril, accueil et initiation d’adolescents de la maison des jeunes d’lssoire et de
Champeix.

Le 9 mars, compétition féminine a I'occasion de la journée de la femme.

Le 1¢" mai, journée « portes ouvertes » de I'USI a I'occasion de la féte du sport.

Le 22 juin, féte anniversaire du Club toute la journée et aprés, dodo !

Vous étes maintenant incollables sur le matériel utilisé au billard. Et si vous voulez tenter de gagner 6 mois

d’adhésion offerte par le Club, alors soyez parmi les premiers a répondre et & nous renvoyer ce petit
questionnaire a :

Billard Club Issoire, Chemin de la fraternité, bout du monde, 63500 ISSOIRE

I\

EN quOi @St faite UNE QUEUE 2.........oviieiieeeeeieeeee et e e et ree e
Comment peut-on "allONGEr 2..........ooveeeeiiiiiiiieie e
Quel terme utilise-t-on pour parler du va et vient avec une queue ?.......................
La petite virole est-elle une maladie ou un accessoire ?...........ccccoeevvrrrreevereeeeeeennnnn.
L’Araignée est une position OU UN aCCESSOINE ?..........cccvvvveeeerieeeeeeeeeieeiieinrnnnreeeeeeeenns

Question subsidiaire pour départager les gagnant(e)s :

Bande - Bleu - Carambole - Carotte - Coup de queue - Creuser - Limer - Pelotage

Parmi ces termes de billard, il y a unintrus. Lequel ?............ccccceviviiiiiieinniiieee e,



https://fr.wikipedia.org/wiki/Snooker

USI PETANQUE

Le samedi 17/02/2024 était le prétexte d’un concours inter-sociétaire réunissant les différentes générations
du club.

Le concours se déroulant en 4 parties n'était qu’'une mise en bouche. La journée débutait & 10h30 autour
d’'une grande tablée de plus de 40 personnes. Une immense tripe rassasiait les convives afin de prendre
quelques forces pour gérer au mieux les parties.

A 13h30 commencent les hostilités durant 5 heures. On peut noter qu’aprés I'effort le réconfort, le match
retour culinaire se faisait autour d'une soupe a l'oignon accompagnées de quelques bugnes. Notre
pétanqueuse Annie s’est déguisée pour encore faire des miracles participant a la réussite de ce moment de
convivialité alliant jeux et partages.

TRANS’YSSOIRIENNE

La Trans’Yssoirienne innove cette année : les 3 derniers km sont ouverts aux 10-15 ans, dimanche 7 avril a
14h. Issoire Terre Jeunesse s’adresse a tous les jeunes sportifs amateurs et aguerris !

Toutes les infos sont disponibles (dont parcours et réglement) sur le site internet :
https://www.issoire.fr/actualite/transyssoirienne-issoire-terre-jeunesse/

Les inscriptions se font ici : https://www.njuko.net/altichrono_transyssoirienne 2024/select competition
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USI BASKET

Le samedi 17 février, 1" jour des vacances scolaires, 80 enfants des catégories U9 (lors de la matinée) et
U7 (lapres-midi) des clubs de Vic le Comte, Brioude, Ambert, et Issoire se sont retrouvés au Gymnase
Fernand Counil pour participer au Tournoi de Carnaval.

Les enfants ont pu participer a différents ateliers et également faire des matchs.

Les déguisements étaient au rendez-vous pour égayer ce rassemblement et un prix a été remis au meilleur
déguisement chez les enfants mais aussi chez les adultes.

Chaque demi-journée s’est conclue par une remise de récompenses ainsi qu’un gouter pour tous les
enfants.

Merci aux bénévoles de I'USI Basket qui ont participé au bon déroulement de cet événement.



USI ATHLETISME

Marathon de New-York

mythique marathon de New-York.  Quelle fantastique
expeérience, tout est super bien organisé. Nous sommes
51340 au départ répartis dans différents sas. Nous avons la \§
chance de partir du haut du pont Verrazano. L’émotion nous
gagne pendant ’hymne américain, juste avant le coup de
canon du départ. Nous avions décidé de courir chacun a
notre rythme sans objectif de temps si ce n'est de le
terminer. Ce marathon est tracé de maniére a découvrir les e
5 “borrows “ (arrondissement) : Staten Island, Brooklyn, ¥&%
Manhattan, le Queens et le Bronx.

Le tracé n’est pas facile par la présence de plusieurs ponts
et au final les petites bosses dans Central Park.

Tout au long du parcours, une foule immense (plus de 2
millions de spectateurs) sont 1d & nous applaudir, @ nous
encourager et le plus surprenant a nous distribuer de
nombreux ravitaillements sauvages (cela va des fruits aux
bonbons, gels). Beaucoup de groupes de musique aussi,
quel bonheur d’y étre.

Au final a Central Park, Cécile finit en 4 h 30 59 et Gérard en 4 h 41 10

Le lendemain comme le veut la tradition, nous portons fierement notre médaille de finisher toute la journée
dans la rue pour le plaisir d’entendre “congratulations” de la part des new-yorkais.

Nous remercions Thierry Orhac de I'USI athlétisme, qui nous a permis avec son plan d’entrainement sur 10
semaines de profiter a fond de ce marathon

Cécile et Gérard RAZAVET




USI PLONGEE

ISSOIRE
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Du 29 octobre au 04 novembre dernier, le club a organisé un
voyage en Egypte.

Il s’agissait d’'un séjour plongée a I'hétel ROHANOU BEACH
RESORT, situé au bord de la Mer Rouge au Sud d’El Quseir.

Disposant d’'un club de plongée et d’infrastructures propices au
farniente, tout le monde a été enchanté de son séjour.

En effet, les plongeurs ont pu effectuer jusqu’a quatre plongées
quotidiennes directement depuis le ponton de I'hétel ou depuis le
zodiac afin d’apprécier les fonds marins réputés de la Mer Rouge.

Accompagnés d'un guide, ils ont
découvert les grottes sous-marines
et leurs habitants étonnants
comme les poissons clowns bien a
I'abri dans leurs anémones.

Deux plongées de nuit ont permis
de rencontrer les  espéces
nocturnes telles ces grosses
limaces  appelées  danseuses
espagnoles.

Le point d’orgue de ce séjour a été I'excursion a Helphinstone ou
la rencontre avec le fameux requin océanique (appelé aussi
longimanus) a été fapuleuse_! Les , I
plongeurs ont passé 30 min en e -, A
compagnie de deux ou trois <, S J'/’ '
requins qui sont venus se frotter 7/
aux bulles des plongeurs en toute
quiétude et toute tranquillité. Les
guides Egyptiens ont également
apprécié ce moment rare et
exceptionnel.

Les accompagnants n’ont pas été en reste puisqu’une sortie a Louxor leur a permis de contempler les
merveilles de 'Egypte Antique (temples, vallée des Rois, vallées des Reines).

Un grand merci a Richard I'organisateur qui a rempli sa mission : procurer du bonheur a tous les
passionnés de fonds marins ! Vivement le prochain voyage !




US| BOXE / ECOLE DES SPORTS

Le mercredi 24 janvier, les enfants de I'Ecole des Sports ont participé a une initiation a la Boxe anglaise
avec comme initiateur Germain Marivela, président du club de Boxe anglaise. Les enfants ont eu

I'opportunité, pendant 3 heures, de découvrir les directs, crochets, uppercuts et esquives. Un moment trés
sympathique que les enfants ont grandement apprécie.

Merci au club de Boxe anglaise et a Germain Marivela
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DU 19 MARS AU 25 AOUT 2024
TOUR DE L'HORLOGE

TOUT PUBLIC ¢ ENTREE LIBRE
Tour de I'Horloge - 4, rue du Ponteil - 63500 ISSOIRE b j

04.73.89.07.70 / tour.horloge@issoire.fr Ville d’lssoire

issoire.fr Tour de I'Horloge Issoire (63)




