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ISU N°157 Issoire, le 24 octobre 2023

Mesdames, Messieurs Les Présidents,

Infos sur la vie de I’USI

= Horaires de la Maison de I'USI pendant les vacances : 8h/17h tous les jours
sauf lundi 30/10 : 8h/16h.

= Nous répertorions les clubs qui souhaitent proposer des animations pour le
Téléthon le 09 décembre. Cette année, la mairie ne peut pas mettre de salle a
disposition car la Halle aux Grains et Animatis ne sont pas disponibles. Si vous
avez envie, ou déja prévu, de faire quelque chose pour le Téléthon, contactez
la Maison de 'USI.

Manifestations sportives de la semaine

= FOOT au complexe Lavédrine samedi a 10h30 : U15A et U15B / Sauv
Brives - a 14h30 : U15 F / GPT Auzon —a 15h : U16 / U38AB — a 20h : seniors
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= SAVATE au gymnase des Prés samedi toute la journée : stage club

= TENNIS au complexe de tennis du Mas jeudi 26 octobre de 18h a 22h :
animation « Octobre rose » ouvert a tous

= VIET VO DAO au gymnase Flessel samedi apres-midi et dimanche toute
la journée : stage perfectionnement pour les éléves de I'’école de viet vo dao

Info de I’Office du Commerce d’Issoire (OCI)

Promo d’hiver sur les chéques cadeaux le jeudi 09 et vendredi 10 novembre a
I'OCI — 10 rue Berbiziale : Pour 40 € achetés, 20 € offert en plus, valables dans
tous les commerces participants jusqu’au 31 décembre 2023.

Baptémes de I’'USI PLONGEE

Le club va proposer des baptémes de plongée, ouverts a tous, les dimanches
19 novembre, 04 février, 17 mars et le jour du 1°" mai. Nous vous rappellerons

ces dates en temps utiles... l



Octobre rose a I’'USI TENNIS

A vos agendas !

Alliant bonne cause et convivialité, le club
organise jeudi 26 octobre de 18h a 22h une
soirée octobre rose en ce mois de
sensibilisation contre le cancer du sein.
Soirée ouverte a toutes et tous, licenciés ou
non ! Pour 5 min, 1 h, pour taper la balle ou se
renforcer, ou méme juste boire un verre, nous
vous attendons nombreux !!! Arrivée libre a
n'importe quel moment, sans inscription.

Au programme : Sensibilisation et prévention
au cancer du sein. Buvette et snaking en
continu.

Animations :

= Doubles "en chaine"

= Mobilité renforcement musculaire avec
NEO Crossfit a 18h / 18h45 / et 19h30

= Vente de balles roses : repartez avec un
petit souvenir pour la bonne cause !

Tous les bénéfices récoltés (buvette,
animations, vente de balles) seront reversés a
la lutte contre le cancer du sein.

A féter cette semaine
= 29 octobre :
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Merci de diffuser largement cette lettre d'information hebdomadaire.

Pour la commission communication,
Gianni BARBIERI



